UCHWALA NR LX/409/2024
RADY POWIATU TUCHOLSKIEGO

7 dnia 22 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1988 1. o satﬁorzqdzie powiatowym
(Dz. U. z2024r, poz 107) owaz art.6ust 3pktlustawy =zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz, 1249z 2023 r. poz. 289, 535,
1606)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej, stanowigey zatacznik niniejsze] uchwaty.

§ 2. Realizacje uchwaty powierzy¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 4. Traci moc Program Pizeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lfata 2021-2025 przyjety Uchwaty Nr XXVIII/200/2021 z dnia
30 kwietnia 2021 r.

Rady Powi
\ W

a Oromowska
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Zatgeznik do uchwaly Nr 1.X/409/2024
Rady Powiatu Tucholskiego
z dnia 22 marca 2024 .

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2024 — 2030

Powiat Tucholski
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Wstep

Przemoc natusza prawa | dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienie i szkody
wszystkich uwikfanych w to dziatanie. Tworzg si¢ nieprawidlowe relacje pomiedzy
poszczegblnymi osobami. Petmanentnie poglebia sie kryzys, ktory niesie za sobg
konsekwencje, poczawszy od rozwoddw skornczywszy na umieszezaniu dzieel w pieczy
zastepezej. Dla dzieci, ktére sg swiadkami przemocy jest to trauma, ktora rzutuje na

prawidfowym rozwoju i funkcjonowaniu w spoleczesistwie,

Praca z przemoca domowa w obecnych czasach jest istotng kwestig w funkcjonowaniu
spoleczenistwa 1 pafistwa, Wszyscy pracujgey w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
wiemy, Ze jest to walka trudna i nie trzeba nikogo o tym przekonywaé, gdyz zjawisko przemocy
domowe] jest w Polsce czeste, Rodzina jest podstawows komérka spoteczng i jako taka
znajduje sie pod szczegblna ochrona panstwa, zatem nalezy skupié sie odpowiednio nad tym
zjawiskiem. W obecnych czasach przemoc stosowana jest nie tylko w rodzinach, Nowelizacja
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej rozszerza kierowanie dziatai o osoby doznajgce

przemaoc domowg. Takimi osobami wg ustawodawcy mogg by¢:

a) malzonkowie, takze w przypadku gdy malzefistwo ustalo lub zostalo uniewaznione,
oraz jego wstepnyeh, zstepnych, rodzefistwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich malzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkéw,

d) osobe pozostajacs w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstgpnych,
zstepuych, rodzefstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajacy obecnie lub w przesztodel we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

f) osobe wspblnie zamieszkujacq i gospodarujgca oraz jej wstgpnych, zstgpnych,
rodzefistwo 1 ich malzonkdw,

g) osobe pozostajgeg obecnie lub w przesztodei w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego —wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa, matoletniego bedgeego

$wiadkiem przemocy domowej;

Rozumiemy, ze wprowadzenie wigkszego kregu oséb doznajacych przemocy domowej,
réwniez o osoby niezaleznie zamieszkujgoe czy matoletnich bedgeych czgsto §wiadkami

przemocy domowej, pozwoli na rozszerzenie dezialaf pomocowych i profilakiycznych
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kierowanych do mieszkaicéw naszego spoleczefistwa. Mamy nadzieje zatem, Ze dzieki
dziataniom powiatowym uda nam si¢ dotrzeé do jak najwiekszej ilodei oséb nie tylko
doznajgeych przemocy domowej, ale réwniez do oséb stosujgcych przemoc domowa,
Pragniemy podjgé dziatania z tymi osobami, ktére zwicksza swojg $wiadomodé i przyczynia

sie do zmnicjszenia zjawiska przemocy domowej.

Im wigkszy wskaznik przemocy, tym bardziej przeklada sic to na nieprawidlowe
funkejonowanie spoleczenistwa, i to zaréwno spoteczefstwa jako calosei wszystkich obywateli,
Jak réwnicz matych spofecznodel lokalnych. Dlatego zasadne jest prowadzenie dziatad
ogdlnopolskich wraz z dziataniami na poziomie gmin i powiatéw. Précz koordynowania istotna
Jest wspdlpraca, wymiana informacji oraz szacunek pomiedzy podmiotami i instytucjami, To
wszystlco na pewno przyezyni si¢ do skutecznega wykrywania przemocy oraz eliminowania go
z zycia spolecznego i zmniejszenia wskazanego wskaznika przemocy domowej. Dziatania w
obszarze przeciwdzialania przemocy domowej naleza do zadan i obowiszkéw szeregu
instytucji oraz shizb. Z uwagi na ztozono$é problemdw przemocy domowej, najistotniejsza role
w procesie jej przeciwdziatania odgrywa podejécie interdyscyplinarne, a takze stosowanie
dzlatati systemowych. Przemoc jest przestepstwem. Dlatego tizeba informowaé osoby

doznajgee przemocy o ich prawach i motywowad, aby wyszly z cienia | pozwolity sobie pomdc.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Qséb Doznajgeych
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 jest kontynuacja dziatat wezesniejszych programéw
i jest on spdjny z zaplanowanymi dziataniami Rzadowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
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I.  Podstawy prawne programu

Program opracowano na podstawie:

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1,;

2. Ustawie z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spolecznej;

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Powiatu Tucholskiego na [ata 2022-
2028;

4. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

5. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, zgodnie z ktérg:
) do zadaf whasnych powiatu nalezy w szczeg6lnodei:

v’ opracowanic | realizacja powlatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowe;] i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

v’ opracowanie i realizacja programéw stuzaeych dziataniom profilaktycznym
majgoym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domows;

v’ zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej migjsc w odrodkach
wsparcia;

v’ zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej.

b) do zadaf z zakresu administracji tzadowej realizowanych przez powiat nalezy

w szezegdlnodel:

v tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ofrodkéw wsparcia dla osob
doznajgcych przemocy domowej;

v optacowywanie i realizacja programéw korekeyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoe domowy,

¥ optacowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla
0sdb stosujgeych przemoc domows,

v wydawanie zaswiadczefi o zgtoszeniu sig osoby stosujgcej przemoo domows

do uczestnictwa w programach
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II. Zjawisko przemocy domowej
Przemoc domowa to zjawisko spoteczne. Dochodzi do niego, gdy osoba sprawujaca

przemoc domowg wykorzystujae przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, narusza
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej. Przemoc domowa jest
dzialaniem intencjonalinym, zaplanowanym, ukierunkowanym na wyrzadzenie drugiej osobie

kizywdy, szkody, clerpienia. Dotyczy relacji z bliskimi, w ktdrej istnieje nieréwny ultad si,

1. Definicja przemocy domowej
Problem przemocy nie traci aktualnodel. Przemoc to zjawisko wszechobecne. Wystepuje

w roznych $rodowiskach i réznych sferach zycia. We wspélezesnym $wiecie jest ona

zjawiskiem coraz bardzicj widocznym i niepokojgco narastajacym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r, o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla, iz ilekroé
mowa o pizemocy domowej — nalezy przez to rozumieé jednorazowe albo powtarzajgee sie
umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgee przemocy domowej,

w szezegbinodei:

= narazajace tg osobg na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

¢ naruszajgce jej godnodé, nietykalnosé cielesng lub wolnodé, w tym scksualna,

* powodujgce szkody na jej zdrowiu fizyeznym lub psychicznym, wywohijace u tej
osoby cierpienie ub krzywde,

¢ ograniczajace lub pozbawiajgce t¢ osobg dostepu do drodkéw finansowych lub
mozliwodei podjecia pracy lub uzyskania samodzielnogci finansowej,

» istofnie naruszajgce prywatno$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udrgezenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkéw

lkomunikacji elektronicznej;

2. Rodzaje przemocy
W literaturze spotkaé mozna réznorakie klasyfikacje przemocy. Najozedeie] wyréznia sie

przemoc: fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz polegajaca na zaniedbaniu,

¢ Przemoc fizyczna - stanowi ona naruszenie nietykalnodci fizycznej, celowe uszkodzenie
oiala, zadawanie b6lu badZ groZzba uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg byé przerdzne,

np. zkamania, siniaki, poparzenia, rany cigte itp. Powodowana jest poptzez np, kopanie,
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parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie broni itd., Obszarem, gdzie
przemoc fizyczna jest bardzo czegsto stosowana jest dom 1 rodzina, Przybiera ona fam
rdzne formy, od lekkich klapséw po ciezkie pobicia z widocznymi ich skutkami, jak
np, siniaki, rany, $lady po oparzeniu, opuchlizny itp. Przemoc taka wyraza sig w postaci
otwarte] agresji skierowanej na dziecko, rodzica badZ inng osobe.

¢ Przemoc psychiczna - nazywana jest inacze] emocjonalna. Wigze sie z naruszeniem
godnodei osobistej, Zaznaczyé nalery, Ze problematyka ludzkiej godnosei jest
poruszana w szezegdinodei, gdy mamy do czynienia z wyraZnym zagroZeniem w tej
dziedzinie. Przemoc psychiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie ioémieszanie,
manipulowanie dla wiasnych celéw, weiaganic w konflilkty, brak wiasciwego wsparcia,
np. wyémiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzncanie wiasnych pogladdw,
karanie przez odmowe zainteresowania, uczué czy szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoleczna, ozyli kontrolowanie Izakazywanie badz
ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, domaganie sie posluszefstwa, ograniczanie
sny i pozywienia, stosowanie grézb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie). Owo kizywdzenie psychiczne jest najbardziej
nieuchwytng formg maltretowania czlowieka, Trudno bowiem dostizec pozornie
niewidoczna przemoc postugujgeg si¢ zazwyezaj stowem. Dopiero pozniejsze skutki
dlugotrwatej dewastacji psychicznej s zauwazalne, Powrot osoby doznajgcej przemocy
tego rodzaju przemocy nie jest fatwy, Osoba stosujaca przemoc psychiczng domaga sig
posluszenstwa wladciwie w kazdej dziedzinte Zycia.

¢ Przemoc seksualna - mimo ze ten rodzaj przemocy jest powszechnie potgpiany
i wyzwala oburzenie, to jednak ma charakier ciggle wzrastajacy, Oczywiseie przemocy
tego rodzaju ulegajg nie tylko | wylgeznie dzieci. Dorodli tez padajg jej ofiarami.
W przypadku oséb dorostych offarami zwykle sq zony, partnerki zmuszane do
wspblzycia przez megzdw, partneréw, Do przemocy seksualne] zaliczyé mozna gwatt,
pedofilie i kazirodztwo. Przemoc seksualna w ogdle to kontakt seksualny podejmowany
bez zgody ofiary. Natomiast przemoc seksualna wobec dzieci to weigganie zaleznych,
niedojrzatych rozwojowo i niezdolnych do wyrazania pelnej zgody dzieci albo osdb
w wieku dorastania w seksualng akiywnosé naruszajaca spoleczne tabu i zasady 7ycia
rodzinnego. Jako przyktady tego rodzaju przemocy wymienia sig: wymuszanie pozycia
seksualnego, Wwymuszanie nieakceptowanych pieszezot 1praktyk selksualnych,
wymuszanie selcsu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia seksualnego,

demonstrowanie zazdrodel, kiytyka zachowan seksualnych itp. Nieprawidtowosei
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w zachowaniach seksualnych sg tym wicksze, im bardziej zawezajg seks do sfery
biologicznej i sprowadzajg jedynie do aktn kopulacji bgdz innej formy redukeji napigcia
seksualnego, W odniesieniu do zycia seksualnego zycia czlowieka nie ma w zasadzie
statych i jednoznacznych norm, ktdre okreflatyby, co jest prawidiowoécia, a co nie jest.
Normy sg tak rézne, jak funkcjonujace w okreslonym spoleczefistwie grupy, kregi
fulturowe, Moga ulegaé zmianie na przestrzeni Zyeia jednego pokolenia, sg inne
w zaleznoéei od plei, stanu zdrowia, obyczajnodci grupy spolecznej i wielu innych
czynnikdw.

¢ Przemoc ekonomiczna - opisywana jest zwykle jako uzywanie pienigdzy lub innych
wartosci materialnych do zaspokojenia potrzeb whadzy i kontroli przez osobe stosujaca
przemoc. Podporzadkowanie materialne partnerki bgdZ innych os6b w rodzinie sprawia,
iz czujg sig one uzaleznione od dochoddw badZ majatku asoby stosujgeej przemoc albo
stajg si¢ odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pienigdze czy wartodei materialne sg
uzywane zatem jako instrument, narzedzie do budowania jawnej lub ukrytef
dominujgcej pozycji wrodzinie istaja si¢ swojego rodzaju karta przetargows.
Najezgéciej zjawisko to dotyczy kobiet, kt6re nie zarabiajg, ale moze tex odnosié si¢ do
kobiet, ktére moga by¢ niezalezne finansowo od partnerdw, lecz manipulacje sprawey
doprowadzaja je do takiego stanu, ze czujg si¢ catkowicie od nich zalezne finansowo

badz tez czujg, iz zalezy od nich zycie ich partnerdw,

3. Cykliczno$¢ przemocy
Przemoc domowa nie jest czynem jednorazowym. Czgsto ma diuga, kilkunastoletnig

historig, powtarzajgeq sie wedtug okreslonych, nietrudnych do zacbserwowania prawidtowosci.
W cyklu przemocy wobec bliskich mozna zaobserwowaé nastgpujace po sobie fazy: Faza
narastania napigeia ~ poczgtkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia, narastaja
sytuacje konfliktowe. Przyczyny mogg thwié poza rodzing, czasem sg to blahostki, drobne
nieporozumicnia powodujgce wzrost napigcia, Zaczyna pojawiad sig agresja, Osoba doznajgca

przemocy w powyzszej fazie stara si¢ dostosowac do sytuacji, wywiazuje sie ze wszystkich

swoich powinnosci, ulega partnerowi, przeprasza go, unika lub stara sig byé szezegdlnie mita,

Zdarza sig réwniez, ze ten okres staje sig dla osoby doznajace] przemocy nie do zniesienia i
sama prowoluje awanture, aby eskalacje gwaltownej przemocy mieé juz za sobg Faza ostrej
przemocy — nastgpuje wybuch agresji, osoba stosujaca przemoc przemienia sie w kata, moze
dokonaé strasznych czyndw, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych, Skutki sg zazwyczaj

widoczne. Najezedoiej s3 to obrazenia ciala, a nawet pobicia ze skutkiem émiertelnym, W te]
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fazie najezedcie] nastepuje interwencja, ofiary w afekeie decydujg sie wezwaé pomoce czy
#lozyé skarge, Faza miodowego miesigca — to czas skruchy iokazywania mitoscl, Osoba
stosujgea przemoc zaczyna dostizegad to, co sie wydarzylo, Probuje zatagodzié sytuacie,
przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Pozwala osobie doznajgcej przemocy
uwierzyé, ze teraz bedzie inaczej, ze ,,t0” si¢ wigcej nie powtdrzy, Osoba doznajgea przemocy
zad wierzy osobie sprawujgcej przemoc, whrew zdrowemu rozsadkowi, bo w glebi serca tego
wladnie pragnie. I nawet jesli przed chwila byla gotowe uciec, teraz zostaje. Osoba stosujaca
przemoc nie jest w stanie diugo pefnié roli: z jakiego§ powodu znowu narasta napigcic i
wszystko zaczyna sie powtarzad. W blednym kole przemocy — przemoc z czasen sig nasila, za
kazdym razem jest coraz gorze]. Fazy narastania napiccia sg coraz czgstsze, fazy ostrej
przemocy coraz grozniejsze i diuzsze, a fazy miodowego miesigea coraz krotsze i mniej

intensywne.

4. Charakterystyka osoby stosujgcej przemoc domows i osoby

doznajacej przemocy domowej
Dokonanie jednorodnej charakterystyki osoby stosujacej przemoc czy tez osdb doznajgeych

przemocy nie jest mozliwe, poniewaz przemoc pojawia sig¢ w réznych drodowiskach
spolecznych, zardwno w rodzinach ubogich, jak i w tych, ktére w spolecznym odezuciu
funkejonuja na wysokim stopniu materialnego dobrodziejstwa. Za pojawienie si¢ przemocy
odpowiada wiele czynnikéw, Mozna jednak wskazaé najczedciej pojawiajgee sig cechy
charakterystyczne dla oséb stosujgeych przemoc i 0s6b doznajgcych przemocy. Najbardziej

charakterystyczne cechy dla 0sdb stosujgcych przemoc domowsg:

» Lkwestionowanie odpowiedzialnodci — osoba stosujaca przemoc przekonuje najpierw
siebie, a potem ,$wiat zewnetrzny” o swoje) niewinnodci, thumaczy, ze nie jest
odpowiedzialny za swoje negatywne zachowania, poniewaz np. byt pijany, a pod
wplywem alkoholu nie wiedziat co robi, czesto thumaczace takze, Ze jego nieopanowanie
nad emocjami zwigzane jest ze ztg sytuacjg materialng,

e kwestionowanie szkody - osoba stosujaca przemoc bagatelizuje swoja wine, czesto
uzywajac stéw, np. ,ona przesadze, przeciez ja tylko jg popchnglem”, nie uderzytem
jej piedeia, a tylko z otwartej r¢ki”, zdarza sig, e osoba stosujgea przemoc nie zaprzecza
ze np, pobit partnetke, jednakze minimalizuje dokonane szkody,

» Lwestionowanie osoby doznajacej przemocy — osoba stosujgca przemoc stara sig

przedstawié osobe doznajacs przemocy jako osobg, ktéra zashuzyla na ukaranie.
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Nierzadkie sg przeciez sytuacje, kiedy osoba doznajgea przemocy jest np. osoby
naduzywajacg alkoholu, zaniedbujacg obowigzki domowe,

= potgpianie potepiajgcych - osoba stosujgea przemoc odbiera potencjalnym osobom
oceniajgeym jego czyn, prawo do oceniania w ogdle. W ten sposéb probuje odwrdcié
uwagg od tego co zrobit i skierowaé jg na osoby, ktére mogg go oceniaé, potepiaé
iosgdzaé. Osoba stosujgca przemoc niejednokrotnie zmusza interweniujacych
funkcjonariuszy swoim zachowaniem do zastosowania §rodkéw przymusu
bezposredniego, czy uzycia sity. Sluzy to odwréceniu uwagi od czynu osoba stosujaca
przemoc | pokazaniu, Ze to interwent jest ,tym gorszym”,

¢ odwolywanie sig do wyzszych racji - osoba stosujgca przemoc uwaza, iz nalezy
poswigei¢ jedno dobro w imig diugiego, jakby dziatat w stanie wyzszej koniecznode,

Czesto uslyszeé mozna, ze osoby doznajace przemocy bite sa zapobiegawczo.

Natomiast ofiary przemocy malzenskiej trudno odréznié pod wzgledem osobowosci czy
sytuacji spolecznej od os6b nie bedgeych ofiarami, choé niektére badania wykazujg, ze
osoby doznajgce przemocy cechuje nizsze poczucie wartodel. Jedynym elementem, ktéry
wyrdznia osoby doznajgee przemocy, jest obserwowanie przemocy domowe]. Zachowanie
osoby doznajgcej przemocy bywa niezeozumiate, irytujace, zniechgcajgce do pomagania,
Cierpig one bardzo czesto na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne tj. czeste popadanie
w depresje, niepokdj, niekontrolowane wybuchy placzu, $miechu, czy agresji,
Charakteryzujg je czgste nieztozumiale zmiany decyzji, niepewno$é, nieuzasadaione
reakcje lekowe, ciggle poczucie zagrozenia, Trudno od nich oczekiwaé racjonalnych
zachowan i konsekwencji, poniewaz caly czas zyjg w strachu przed osobg stosujaca
ptzemoc, Pomagajge osobom doznajgeym przemocy nalezy pamietaé, ze s3 one rozchwiane
emocjonalnie, a ich zachowanie jest niestabilne. Osoba doznajgca przemocy przebywa w
sytuacji zagrozenia przez kilka, a czgsto kilkanascie lat, stajac sie zalezng od osoba
stosujaca przemoc. Odbiera to zdolnoéé realnej oceny rzeczywistodci. Czesto osoba
doznajgca przemocy nie jest w stanie dostrzec grozacego jej niebezpieczenstwa
i spustoszen, jakie dokonujg sic w jej psychice, Rozpad zwigzku to dla osoby doznajgcej
przemocy bardzo trudny okres i bolesne do$wiadezenie. Kobiety czujg sie nadal zwigzane
ze osobami stosujgoymi przemoc, zalezne od niego, osamotnione. Przed nimi wiele
trudnych spraw, tj. rozwdd, separacja, inne sprawy w sadzie, np. alimenty. Osoby doznajace
przemocy domowej posiadajg wiele charakterystycznych cech. Jest nia wezedniej

wspominana biernoéé, Kolejnym przykladem jest izolacja spoleczna: kobiety kilkakrotnie
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prébuja odej$é od oprawcy, jednakze poczucie ich osamotnienia, bezradnosei,
niezdecydowania sprawia, ze osobom doznajgeym przemocy brakuje popaicia ze strony

pozostatych cztonkdw rodziny, przyjaciot,

5. Dziecko w rodzinie z przemocg
Kazde dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje stabilnego i przewidywalnego

$rodowiska, ktore jest w stanie zaspokoié jego potrzeby. Pragnie mieé rodzicdw, kidrzy sg dla
niego oparciem. Rodzina jest miejscem gdzie dziecko dokonuje pierwszych préb w kontaktach
spofecznych, dodwiadcza ograniczen i wzmocnien we wilasnym rozwoju oraz nabiera zaufania
do otaczajacego $wiata, Rodzina, w ktdrej te podstawowe wiezi 1 kryteria zostaty zaburzone,
ksztattuje miodego cztowieka pozbawionego elementarnych umiejgtnodei emocjonalnego i
spolecznego funkcjonowania. W rodzinie gdzie dochodzi do przemocy (niezaleznie czy
dziecko jej do$wiadeza, czy jest jej dwiadkiem) zaspolcajanie potrzeb dziecka jest trudne lab w
ogdle niemozliwe. Zyjac w cigetym leku i poczuciu zagrozenia doswiadeza one szeregu urazow
tym balesnigjszych, ze zadawanych przez osoby mu najblizsze, Krzywdzenie dziecka odciska
pietno na wszystkich jego sferach rozwojowych. Ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
rozwoju umystowego, stanu emocjonaloego oraz umiejgtnodei wspdizycia z innymi. W
domach, w ktdrych jest przemac, dziecigce potrzeby: bliskodci, bezpieczenistwa, zrozumienia,
poczucia, e jest sie kochanym nie sg zaspokajane. Czesto w sytuacji gdy dziecko chee je
wyrazié ponosi konsekwencje w postaci agresji 1 odrzucenia, co z kolei moze powodowaé u
niego gniew, lek, 7zal, samotnos¢, poczucie krzywdy i niesprawiedliwodei, Dzieci szulajg
przyezyn doznawanej krzywdy (,zastuzylem na takie traktowanie”, ,nie bytem grzeczny”).
Czesto blorg na siebie odpowiedzialnosé za pr26111oc dorostych. Czujg si¢ bezwartodciowe i zte,
Wolg przyjaé, ze zastuzyty na przemoc, niz uznaé, Ze rodzie, méglby zadac im bol i cierpienie.
Zdarza sig, ze jeden z rodzicGw usprawiedliwia agresywne zachowania drugiego wobec dziecka
zrzucajac ha nie odpowiedzialnodé; ,gdyby$ mniej siedziat z telefonem to...”, Wowcezas
dziecko dodwiadeza sytuacii, w ktdre]j czuje, ze moze liczyé tylko na siebie. Uczy sig, Ze samo
musi poradzié sobie z trudnymi sytuacjami i towarzyszacymi im emocjami. Dziecko, by sobie
poradzié odeina si¢ od wlasnych emocji, zamyka w sobie, izoluje od otoczenia. Wobec
rodzicdw dziecko czgsto przezywa ambiwalentne emocje: mitosé i nienawidé, przywigzanie i
niechgé, a nawet odrzucenie. Rodzina staje sie miejscem, w ktérym dominujg przerazanie, bralk
zaufania, niepokéj, ciggta czujnodé, bezsilno$é i bezradnosé, zhosé, pogarda. Wszystko co
dzieje sie w domu owiane jest tajemnica. Czgsto dzieci wychowujgee sie w rodzinie z przemocy

zyja w przekonaniu, ze sg jedyne, kitdre spotkat taki los. Dzieci w rézny sposob informujg nas
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o swojej krzywdzie (czasem mdéwig wprost, czasem widzimy oznaki kizywdzenia - sifice,
zadrapania), najozgscie] jednak przemawiaja do nas pizez swoje objawy (dolegliwogci
somatyczne — bole glowy, zoladka, moczenie nocne itp.). Wazne bysmy ,ustyszeli dziecko”
i podjeli odpowiednie dziatania na rzecz zmiany jego trudnej sytuacji. Odpowiednia, szybka
reakeja 1 wezesna interwencja moze powstrzymaé przemoe i ztagodzié jej negatywne skutki,
Pomoc dziecku lazywdzonemu jest najskuteczniejsza w sytuacji, gdy ma charakter

interdyscyplinarny,

6. Skutki przemocy
Skutki przemocy mogg byé nastgpujgce: niska samoocena, poczucie winy, lek, depresja,

podejrzliwosé, utrata nadziei na zaprzestanie pizemocy pizez partnera, rozlany niepokdj
polaczony z intruzyjnymi my$lami, rézne postaci leku, zaburzenia spu, chwiejnodé
emocjonalna, zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwoéé, chroniczne béle, dolegliwosei
ptzewodu pokarmowego, béle glowy, uogdlniona zlosé i vraza do wszystkich ludzi, myéli
ipréby samobdjeze, poczucie mniejszej wartodei, poczucie pietna, silnie zaznaczone
mechanizmy obronne, takie jak zaprzeczanie czy wyparcie, psychogenna amnezja, odectwienie
uczuciowe. Na skutek przemocy u 0sob doznajgeych przemocy zmienia sig sposéb widzenia
$wiata, staje si¢ on grozny, niepokojacy, zmienia si¢ takze obraz sicbie. Osoby doznajgc
ptzemocy widzg siebie jako osoby bez wartodel, winne, bezsilne. Pojawia sie u nich rezygnacja,
poczucie utraty kontroli, tolerancja przemocy, niepewnosé, cierpienie. Osoby doznajgce
przemocy czgsto probujg sobie radzié z trudnosciami za pomoca lekéw przeciwbdlowych,
uspakajajgcych lub alkoholn. Na skutek przemocy dochodzi u oséb doswiadczajacych
przemocy do wyuczonej bezradnosei. Wyuczona bezradnoéé jest poddaniem sig, zaptzestaniem
dzialania wynikajacego z przekonania, Ze cokolwiek sig zrobi, nie bedzie to miato zadnego
znaczenia, Rodzi sie réwniez poczucie winy za przemoc. U osoby doznajgcej przemocy moze
dojéé takze do widrnego zranienia, ktdre jest wynikiem niewltadciwej reakeji otoczenia. Rodzina
Jub najblizsi moga jeszeze bardziej ranié ofiare takimi zachowaniami jak: niedowierzanie jej
stowom, pomniejszanie zdarzenia 1 waznosci ranigeych dodwiadcezen, obwinianie, negatywne
okredlenia pod jej adresem, odmawianie pomocy. Doswiadczanie przemocy moze takze
prowadzié do powstania u osoby doznajacej przemocy zespolu stresu pourazowego, czyli
powtatzajace sie, zaktdcajace przypominanie sobie Jub przezywanie na nowo wydarzenia
urazowego we wspomnieniach, wyobrazeniach na jawie lub w snach. Wyrazne zobojetnienie
uczuciowe, odrgtwienie i unikanie bodZcéw, ktére moglyby wywolywaé wspomnienie ugazu.

Osoba z tym zespolem moze odizolowywaé si¢ od ludzi, nie reagowad na otoczenie. Mogg
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wystgpié zaburzenia ze strony uktadu autonomicznego, takie jak wzmozony stan czuwania,
wzmozenie odruchdw orientacyjnych, bezsennodé, zaburzenia nastroju — anhedonia, stany
depresyjne, myéli samobdjcze; nieprawidlowogei zachowania — naduzywanie alkoholu,

lelcarstw,

III. Podsumowanie realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Przemoc moze dotknaé rodziny bez wzgledu na status spofeczny, materialny, pleé czy kraj
pochodzenia. Najozescie] przemocy doznaja  osoby, ktdre dysponuja mniejszymi
mozliwodciami (zasobami) oraz znajdujg si¢ w sytuacji zaleznosci, np. dzieci, osoby
niepetnosprawne, osoby starsze, kobiety, Jak podaje literatura tematow do czynnikéw
sprzyjajacych przemocy w todzinie zalicza sig: izolacje geograficzng rodziny i oséb
doswiadezajacych przemocy, izolacje spoleczng, stres ekonomiczny, problemy zdrowothe,
brak umiejetnoéci wychowawczych, cigzg | urodzenie pierwszego dziecka, dysfunkeje rodziny,
naduzywanie alkoholu i narkotykow, nieréwnodei w wyksztatceniu oraz pozycji zawodowej i
spotecznej, Osobami stosujacymi przemoc czgsto sg osoby uzaleznione badZ majgee problem z

alkoholem, co z kolei moze wigzaé si¢ ze wspohuzaleznieniem parinera,

Praca shuzb i instytucji w temacie zjawiska przemocy jest trudne. Wiele jest bowiem
przykladéw przemocy nieujawniane] 1 niewykazywanej w zadnych statystykach. Temat
przemocy jest réwniez trudny ze wzgledu na stereotypy gleboko zakorzenione w éwiadomoset
spoteczefistwa, np. pizemoc fo prywatna sprawa rodziny. Na podstawie danych ujetych
w Sprawozdaniu z Realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Pizemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 w latach 2021-2023
przedstawione zostaly dziatania jakie wskazane instytucje podjely w celu zmniejszenia skali

zjawiska ptzemocy na terenie powiatu tucholskiego,

1. Dane instytueji zajmujgcych si¢ realizacja Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2023

Powiatowy Progeam Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie zawiera cele gléwne i szczegblowe, Celem gléwnym programu jest zmniejszenie

skali zjawiska przemocy poprzez uwrazliwienie spoteczenstwa na dotkliwy problem przemocy
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oraz podniesienie wiedzy kadr realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania praecmocy w
rodzinie. Okredlone zostaty réwnies cele szozegdlowe ktore realizowane byly przez szereg
wspoipracujacych ze sobg instytucii i stuzb dziatajaeych na rzecz 0séb uwikianych w przemoc
na terenic powiatu tucholskiego. Pierwszym celem jaki cheielidmy zrealizowaé to:
podniesienie §windomoSei i wrazliwosci spolecznej na problemy zwiszane z przemocy
W rodzinie.

Dzialania podjete przez realizatoréw r tym zakresie w roku 2021 r. to prowadzenie
strony internetowej oraz profili w mediach spofecznosciowych, co miafo na celu watwienie
dostgpu do podstawowych informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinic oraz jego
przeciwdziataniu, W jednej z placéwek dostgpna jest réwniez anonimowa skizynka mailowa.
W celu podniesienia swiadomodei przedstawiciele jednostek brali udzial w spotkaniach
z mlodziezg, podezas ktérych omawiane zostaly najistotniejsze zagadnienia dotyczace
przemocy domowej craz bullyingu, Zamieszezano na tablicach ogloszen ulotki i informatory
dostepne dla uezniéw, rodzicéw i klientéw jednostek zaangazowanych w dzialania zwigzane
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Pracownicy jednostek na biezaco informowali swoich
klientéw o formach wsparcia dostepnych na terenie naszego powiatu. Osoby przebywajace w
hostelu zostaty objgte zajeciami edukacyjnymi zardwno dla dzieci jak i 0s6b dorostych. Szkoty
przeprowadzaly warsztaty, konkursy profilaktyczne dla ucznidw. Gminne komisje prowadzity

pozalekeyjne zajgeia opiekuriczo-wychowaweze gdzie potuszana byfa tematylka przemocy,
Dziatania podjete przez realizatoréw w rolu 2022 r. to:

 rozpowszechnianie informacji na temat form wdzielania pomocy osobom dotknietym
przemocyg w ramach prowadzonej procedury ,,Niebieskiej Karty”,

¢ przckazanie ulotek, brosznr, materiatéw dotyczacych przeciwdzialaniu przemocy
wrodzinie oraz informacji na temat instytucji udzielajgcych wsparcia osobom
doswiadczajgeym przemocy oraz stosujgecym przemoc,

» promowanie prawidlowych metod wychowawezych w stosunku do dzieci miodziezy
zagtozonych przemocg w rodzinie poprzez prace pracownikéw socjalnych i asystentéw
rodziny,

+ kierowanie oséb doswiadezajgeych przemocy, w tym dzieci i miodziezy oraz oséb

| stosujgcych przemoc do specjalistow 1 instytucji dziatajacych w  obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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o udostepnienie do mailowej skizynki anonimowej dla wszystkich zainteresowarych
tematyka przemocy,

« udziat w spotkaniach w ramach kampanii spolecznej ,,Biata Wstgzka”,

« prowadzenie licznych prelekeji w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,

e na biezgco promowanie wéréd Kklientdw prawidlowe metody wychowawezych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie,

» zamieszczano na tablicach ogloszefi ulotki i informatory dostepne dla ucznidw, rodzicdw
i klientdw jednostek zaangazowanych w dzialanja zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w todzinie,

o informowanie swoich klientéw o formach wsparcia dostgpnych na terenie naszego
powiatu np, mediacii rodzinnych,

» osoby pizebywajace w hostel zostaty 6qute zajeciami edukacyjnymi zardwno dla dzieci
jak i 0séb dorostych,

 wystepowanie z propozycja organizacji szkoleti rad pedagogicznych w celu podniesienia
$wiadomodei néuozycieli,

» na stronach BIP SR w Tucholi umieszezone zostaly informacje na temat prowadzenia
dyzuréw w ramach ,, Tygodnia Pomocy Osobom Pokezywdzonym Przestgpstwem”,

e zorganizowano wypoczynek letni z elementami programéw dotyczacych zjawiska
przemocy.

W rokn 2023 cel zostal zrealizowany poprzez:

» informowaly osoby zainteresowane o mozliwodci skorzystania z dostgpnych zardwno
w gininie, jak 1 powiecie form wsparcia;

+ rozpowszechniane i udostepniane byly materiaty promujgce pizeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, broszury, ulotki, filmy;

¢ promowane byly prawidlowe metody wychowaweze w stosunku do dzieci w rodzinie
zagrozonych przemocs, poprzez rozmowy w szkotach, podezas wizyt domowych;

o informowanie o mozliwodcei udzialu w programie korekeyjno-edukacyjnym w powiccie
tucholskim,

¢ prowadzone byly liczne zajeeia w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,

» rozpowszechniano informacje nt wsparcia dla ofiar przemocy,

» podnoszono spoleczng wrazliwodel na wszelkie przejawy przemocy, ze szezegdinym

uwzglednieniem przemocy wobec dziecl,
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» zwracano uwage na prawidlowe relacje miedzy rdowiednikami, relacje rodzinne,
wychowywanie bez uzycia przemocy,

» odbywaly sie prelekeje podezas zaje¢ z miodzieza dotyczace zjawiska przemocy,
radzenia sobie z emocjami i agresja rowiesnicza,

* prowadzone byly warsztaty integracyjne z psychologiem promujgce postawy szacunku
i akeeptacji,

» inicjowano spotkania z funkejonariuszami policji podnoszice wiedze w zakresie
odpowiedzialnodel za swoje czyny;

* rozpowszechniano informacji na temat form udzielania pomocy osobom dotknietym
przemocg w ramach prowadzonej procedury ,,Niebieskiej Karty”,

e uczestniczono w szkoleniach z zakresu GKRPA dla pelnomocnika Wéjta ds.
uzalezniety,

» przedstawiciele stuzb pomocowych uczestniczyli w szkoleniach podnoszgcych wiedze
w zakresie przemocy,

» prowadzone byly poradnictwa specjalistyczne oraz realizacja programéw
profilaktycznych,

« zamieszezano na stronach infernetowych instytucji informacje majgce na celu
ufatwienie dostepu do podstawowych informacji na temat przeciwdziatania zjawiska
ptzemocy w rodzinie,

+ na biezgco wydawane byly przez Sad postanowienia, zarzgdzenia, polecenia, ktdre
kuratorzy sgdowi przekazujg uczestnikom postepowan sgdu i je wykonuja,

¢ na stronach BIP SR w Tucholi umieszezone zostaly informacje na temat prowadzenia
dyzuréw w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem?”,

s udostgpnienie byfo do mailowej skrzynki anonimowej dla wszystkich zainteresowanych
tematyky przemocy,

¢ spolecznodé lokalna miata mozliwodé wzigé udziat w spotkaniach w ramach kampanii
spoleczne] ,,Biata Wstgzka”,

s zorganizowana zostala konferencja ,Zaniedbanie To Przemoc” dla tucholskiej
spotecznodel,

» funkcjonariusze policji udzielali wsparcia w zakresic poradniciwa i interwencji,

» offary i sprawcy przemocy zostali pouczeni i poinformowani o mozliwosciach innych
instytucji do ktérych mogs sig wrdcié o pomoc w poblizu swojege miejsca

zamieszkania,
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*  zorganizowano przedstawienia i lonkussy dla dzieci z elementami profilaktyki.

Kolejnym celem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 bylo:

podnoszenie jakosci ushig oraz kompetencji zawodowych pracownikow instytucji
zajmujacych sie problemem przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie ich wspdlpracy
z organizacjami pozarzadowymi, wymiarem sprawiedliwosci, instytucjami o§wiatowymi
i leczniczymi.

Powyzszy cel w roku 2021 realizowany byf przez jednostki popizez organizowanic
szkolei, spotkari dla pracownikéw socjaluych oraz czionkéw grup roboezych z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach
i konferencjach organizowanych przez PCPR w Tucholi. Jednostki wspdipracujg miedzy
réznymi drodowiskemi, instytucjami dzialajacymi w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie poptzez np, udziat w zespotach interdyscyplinarnych, gminnych lcomisjach
rozwiazywania probleméw alkoholowych. W instytucjach w celu podniesienia skutecznogei
dziataf przez pracownikéw organizowane byly superwizje oraz zebrania dla pracownikéw.
Uczniom, ktérzy sygnalizowali wystepowanie przejawow przemocy domowej zapowniano
mozliwodé skorzystania ze wsparcia psychologicznego i mozliwosci udania sig z problemem
do specjalistycznych osrodkéw. Sad Rodzinny informowany byl o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci. Odbywaly sic spotkania zespoléw interdyscyplinarnych w kidrych

uczestniczyly rézne jednostki wigezone w prace na rzecz ofiar i sprawedw przemocy.
W roku 2022 cel zostat zrealizowany poprzez:

e organizowanie szkolef, spotkan dla pracownikéw socjalnych oraz czionkow grup
raboczych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e udziat pracownikéw w szkoleniach 1 konferencjach i konferencjach otganizowanych
przez PCPR w Tucholi i inne instytucje,

o diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy,

«  wspblpraca miedzy instytuciami dziatajacymi w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w ramach prowadzonej proceduty ,Niebieskiej Karty” (udzial w grupach
roboczych i posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego),

+ wzajemna wymiana informacji poszezeg6lnych instytucji na temat realizowanych

dziafan,
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s supecrwizje i zebrania pracownikow,

* podnoszenie kompetencji zawodowych uczesthiczge w szkoleniach,

* pracownicy instytucji informowali Sad Rodzinny o wglad w sytuacje matoletnich dzicci
oraz prowadzili czynnodel wychowawcze w takich rodzinach,

W roku 2023 poprzez:

¢ pracownicy instytucji brali udziat w szkoleniach, konferencjach réwniez
organizowanych przez PCPR w Tucholi i inne instytucje z zakvesu szeroko rozumiane;
potnocy otaz wdrazania polityli i procedur ochrony dzieci przed kizywdzeniem,

s zbieraly sic grupy diaghostyczno-pomocowe,

* odbywaly si¢ Zespoty Interdyscyplinarne,

* dochodzito do dcistej wspéipracy i wymiany informacji pomigdzy poszczegdinymi
instytucjami na temat realizowanych przez nich dziatan,

* sporzgdzono informator dla oséb doswiadezajgeych przemocy na temat mozliwodci
uzyskania wsparcia na terenie gminy,

* pracownicy micli mozliwosé skorzystania z superwizjii 1 zebraniach pracowntczych w
ramach dziatan w swoich instytucjach,

* na biezaco monitorowana byla skala zjawiska przemocy poprzez regularne sktadania
sprawozdat z dziatainodci oérodkéw,

* na biezgco Sad byt informowany o stosowaniu przemocy w rodzinach i o wegladach
w sytuacje dzieci,

» wykonywane byly czynnodci w zwickszonej ilodci w sprawach orzeczesi nadzoru
kuratoréw nad wykonywaniem wiadzy rodzicielskiej,

*  podezas wywiadow, profilaktycznie edukowano nieletnich w zakresie przeciwdziatania
przemocy, promowania prawidtowych zachowal oraz relacji kolezefiskich i
toWarzyskich,

» diagnozowane byly srodowiska i skala przemocy na terenie gmin,

« organizowane byly zimowiska o tematyce profilaktyki uzalezaied,

s realizowany byly projekty w tematyce przemocy i nie tylko,

» w szkolach odbywalo si¢ poradnictwo i konsultacje kadry nauczycielskiej,

Ostetnim  celem jaki zostal zrealizowany w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021~

2025 jest:
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wzmacnianie ochrony oséb dothknigtych przemocg w rodzinic oraz dzialania
ukierunlkowane na zmiane zachowan i postaw os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Instytucje pracujac w ramach programu w 2021 r,, kietowaty ofiary i sprawcoéw przemocy
do specjalistéw z zakresu terapii, psychologii, specjalistycznego wsparcia — w tym do
vezestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcdw przemocy w rodzinie,
Rozpowszechniana byta oferta Specjalistycznego Ogdrodka wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tucholi. Instytucje pozostajg w stalej i regularnej wspdlpracy 1 wymianie
informacji dotyczgeych klientéw. Na terenie Tucholi petnione byly dyzury i udzielane
poradnictwo w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem” oraz
wramach ,Miedzynatodowego Dnia  Mediacji”. Instytucje zapewniaja wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne, wobec braku wszystkich niezbednych specjalistdw na terenie
gmin wskazywane byly mozliwosei skorzystania z pomocy specjalistéw udzielajgcych
wsparcie w PCPR w ramach realizowanych zada. Realizowanie przez shuzby pomocowe
procedury ,,Niebieskie] Karty” i zapewnienie obstugi organizacyjno-technicznej dla zespoldw
interdyscyplinarnych.

Specjalistyczny Odrodek Wspatcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi zapewnia

schronienie, w 2021 r. z miejsc catodobowych skorzystato 40 0séb — doroéli: 15 kobiet,

dzieci: 25 (w tym 11 chlopedw i 14 dziewcezynek).

Prokura Rejonowa w Tucholi w ramach dziatania na rzecz oséb dotknigtych przemocy

w rodzinie, podejmuje dziatania przewidziane przepisami kodeksu karnego oraz kodeksu
postepowania karnego, w tym prowadzgc i nadzorujge postgpowania przygotowawcze
w sprawach przeciwko sprawcom przemocy, a takZe stosujgc wobec nich drodki
zapobiegawcze, Niezaleznie od powyzszego realizowane sg réwniez przez Prokurature
Rejonowa ezynnodei poza karne w tym kietowanie wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu
i jednoczednie powodujacych rozkiad zycia rodzinnego na przymusowe leczenia odwykowe.
Podejmowane sa réwniez dziatania w zwigzku z wydaniem przez Policjg nakazéw opuszezenia

fokalu przez sprawce przemocy w rodzinie.

Niestety w zwiazku z rozprzestrzenianiem sig epidemii czgdé wsparcia przeprowadzana

byta w formie online, a niekt6re zajgcla nie mogly by¢ kontynuowane.

W wyniku podjetych dziatan zostal przyjety Uchwalg NR XXIl/165/2020 RADY
POWIATU TUCHOLSKIEGO z dnia 26 listopada 2020 r. Program oddziatywan korekeyjno-
edukacyjnych dla 0sdb stosujgeych przemoc w rodzinie dla powiatu tucholskiego. Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi rozpoczeto rekeutacje do programu Korekeyjno —
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Edukacyjnego dia oséb stosujgeych przemoc. Zapisy oséb chetnych do wzigeia udziatu
w ptogramie odbywajg sie w siedzibie PCPR w Tucholi, ul. Kogdciuszki 16, poniedziatek od
7:30-16:30, wtorek - czwartel od 7:30~ 15:30, pigtek w godz. 7.30-14.30. Karta zgtoszeniowa
do udzialu w programie jest dostgpna w siedzibie PCPR. Udziat w Programie oddziatywan
korekeyjno-edukacyjnych jest bezplatny. Realizacja rozpocznie sig po zebraniu odpowiedniej
grupy uczestnikéw, Informacja o rekrutacji zostata zamieszezona na stronie PCPR oraz
rozestana do instytucji wspdipracujgeych w zakresie przeciwdzialania przemocy wraz

z opracowang nowg ulotks informacyjna.
W 2022 r. instytucje pracujge w ramach tego celu programu:

o Lierowaly osoby doswiadcezajace przemocy do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla
Ofiar Przémocy w Rodzinie w Tucholi (z mozliwodcig czasowego zamieszkania,
wsparcia prawnego, psychologicznego i rzeczowego),

s Lierowaly osoby stosujgce przemoc w rodzinie do uczestnictwa w programie
korekeyjno-edukacyinym dla sprawcoéw przemocy w rodzinie realizowanym przez
PCPR w Tucholi,

o wspdldziataly z instytucjami przy kierowaniu sprawcéw pizemocy do programu
korekeyjno-edukacyjnego,

s realizowaly procedure ,Niebieskiej Karty” 1 zapewnialy obstuge organizacyjno-
techniczng dla zespohu interdyscyplinarnego,

¢ udzielaly wsparcia psychologicznego dla 0séb do$wiadezajgcych przemac,

¢ udrielaly pomocy informacyjnej, rzeczowej, materialne] osobom i 1'0diin0m
uwiktanym w przemoc domowa,

s udzielaty pomocy w formie asystenta rodziny,

s prowadzone byly dyzury i udzielane porady w budynku Sgdu w ramach obchodzonego
»Dhia Ofiar Przestepstw®, ,Miedzynarodowego Dnia Mediacji”,

s stosowanie przez Policje nakazu natychmiastowego opuszezenia wspolnie

zajmowanego mieszkania.

W rolu 2023 cel zostat zrealizowany poprzez:
* poinformowaly rodzicdw o bezplatne] pomocy w dziataniach catodobowych,
» wzmacniani byli rodzice w radzeniu sobie z problemami wychowawezymi-umawiani
byli na spotkania z psychologami i psychoterapeutami,

o wdrazane byly procedury Niebieskiej Karty,
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e osoby stosujgce przemoc w rodzinie kietowane byly do uczestnictwa w programie
korekeyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie realizowanym przez
PCPR w Tucholi,

¢ osoby dotkniete przemocg otizymywaly bezplatne schronienie i pomoc
w Specjalistycznym Osrodly Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej,

» osoby doznajace przemocy otrzymywaly wspatcie specjalistyczue,

» udzielane byty porady, konsultacje indywidualne i grupowe,

s stosowane byly procedury Niebieskiej Karty,

s pracownicy shuzb uczestniczyli w spotkania Zespoldw Interdyscyplinarnych oraz
komisjach rozwigzywania probleméw alkoholowych,

o wspéldzialaly z instytucjami przy kierowaniu sprawcdw przemocy do programu
korekcyjno-edukacyjnego,

* monitorowano rodziny dotknigte przemocg 1 informowano o mozliwosciach otrzymania
pomocy,

s prowadzona byla praca socjalna w rodzinach dotknigtych przemocs oraz motywowano
domownikdw do podejmowania dziatad w kierunku ustania przemocy,

» udzielana byta pomoc w formie wspdlpracy z asystentami rodziny,

s prowadzone byly dyzury i udzielane porady w budynku Sgdu.

2. Zasoby instytucjonalne funkcjonujace na terenie powiatu
tucholskiego

Kazdy powiat lub gmina realizujg zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej w aparcin o lokalne zasoby instytucjonalne i kadrowe. Powial tucholski
talze posiada whasne zasoby instytucjonalne. Do podmiotéw realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezg: Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej:

s Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi;

¢ Qsrodek Pomocy Spolecznej w Tucholi;

s Gmiinne Ogrodki Pomocy Spoleczaej w Cekoynie, Gostycynie, Lubiewie, Kgsowie

i Sliwicach;
» Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Os6b Doé$wiadezajacych Przemocy Domowej w

Tucholi;
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s  Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gostycynie, Cekeynie,
Tucholi, Lubiewie, Kesowie, Sliwicach, Tworzy je zespoly ludzi, ktérych zadaniem jest
realizacja zadan ustawy przeciwdziatania przemocy domowej, a tale ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanil. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyksg i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracii spolecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu, a w szezeg6lnodei zwigkszanie
dostepnodel pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich oséb. Gminna komisja
powinna 4cisle wspdélpracowaé z szerszym gronem ekspertow, wywodzacych sie ze
$rodowiska lokalnego, ktdrzy mogg wspiera¢ ksztaltowanie lokalnej polityki wobec
problemdw alkoholowych. Dodatlcowo zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
domowej komisja wchodzi w sldad zespohu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy domowe]j. Ma ona obowiazek podjaé czynnodcl w zwiazku 2 podejrzeniem
przemocy w todzinie i zawiadomié odpowiednie instytucje.

¢ Policji zadaniem jest przede wszystkim do oclrony ludzi oraz utrzymania
bezpieczefistwa 1 porzadku. Dziataja zgodnie z ustawg o Policji. Do jej zadan,
chronigeych osoby doznajace przemocy domowej, nalezg: - interwencja, - sporzgdzenie
procedury Niebieskie] Karty, jedli zachodzi podejrzenie popelnienia przestepstwa, a
nastepaie jej prowadzenie, - zatrzymanie sprawcdw przemocy domowej stwarzajacych
zagrozenie dla Zzycia lub zdrowia hidzkiego, a takze mienia, - zatrzymanie osoby
podejrzane], jezeli istnieje uzasadnione przypuszezenie, e popenita ona przestgpstwo
z uzyciem przeimocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze
ponownie popelni przestepstwo 7 uzyciem przemocy wobec fef osoby, zwlaszceza, gdy
popelnieniem  takiego  przestepstwa  grozi, -  wszczecie  postgpowania
przygotowawczego przeciwko sprawey przemocy domowej zgloszenia lub stwierdzenia
popelnienia przestepstwa, - podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawey przemocy,
udzielenie informacji ofiarom przemocy o mozliwosdci uzyskania pomocy. Na terenic
Powiatu Tucholskiego znajduje sie Komenda Powiatowa Policji w Tucholi, oraz trzy
Komisariaty Policji w Cekoynie, Sliwicach, Gostyeynie,

s Prokuratura Rejonowa w Tucholi dziala w oparciu o Ustawe o Prokuraturze, Kodeks
Postgpowania Karnego 1 inne akty prawne. W przypadku podejrzenia o popetnienin
przestepstwa Prokuratura ma obowigzek: wszczaé postgpowanie przygotowaweze
majace na celu sprawdzenie czy popelniono przestepstwo, zlecié zebranie
i zabezpieczenie dowoddéw, zlecié ujgcie sprawcy. Moze tez zastosowaé $rodek

zapobiegawezy wobec sprawey przemocy w postaci, np. dozoru policyjnego lub
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wystgpié do Sadu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego atesztowania.
W zaleznodei od oceny materialu dowodowego postepowanie moze zakoficzyé sig
skierowaniem do Sadu aktu oskarzenia lub umorzeniem postgpowania, Swiadkowie
ptzemocy lub osoby poszkodowane mogg zlozyé w Prokuraturze (lub na Policji)
zawiadomienie o przestepstwie Sciganym z urzedu.

¢ Sad Rejonowy w Tucholi — Wydziat 1T Kamy orzeka w sprawach o przestepstwa
dotyczgee przemocy domowej, Otrzymuje zgloszenia odnosnie spraw dotyczgcych
zaniedbat wobec dziecka, demoralizacji itp, Uzyskuje informacje o zakfadanych
Niebieskich Kartach w rodzinach i ich sytuacji. Reaguje we wszystkich tych sprawach,
gdzie zagrozone jest dobro dziecka. W ramach tych zadan, Sad obliguje czionkdw
rodziny do wypetnienia pewnych zobowigzan w kierunku pracy nad sobg woelu
zaprzestania przemocy domowej i fepszego jej funkcjonowania na rzecz matoletniego.
Takimi dziataniami mogg byé: zgloszenie si¢ do programu korekoyjno-edukacyjnego
dla os6b stosujacych przemoc, udzial w grupie psychoedukacyjne]j lub grupie wsparcia
dla osdéb doznajgeych przemocy, indywidualna terapia psychologiczna badz
uczestnictwo w warsztatach wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie.

e Placéwki oswiatowe na terenie powiatu tucholskiego: Zespét Szkdt Licealnych
i Technicznych w Tucholi, Zespdl Szkét Licealnych i Agrotechnicznych w Tucholi,
Tucholskie  Centrum  Edukacji Zawodowej w ., Tucholi, Zespsl Szkal
Ogdlnoksztategeych w Tucholi, Specjalistyczny Odrodek Szkolno-Wychowawoezy
w Tucholi, Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych w Sliwicach, Poradnia Psychologiczao-
Pedagogiczna w Tucholi. Placowki oéwiatowe, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, majg obowigzek podjaé czynnosci w zwigzku z podejrzeniem
przemocy domowe] 1 zawiadomié odpowiednie instytucje. Pelnia bardzo wazng rolg
w pracy interdyseyplinarnej, gtéwnie pod kagtem dziecka, jak i catej rodziny.

¢ Placodwki stuzby zdrowia. Osoby pracujgce w instytucjach stuzby zdrowia w momencie
powzigeia informacji [ub zaobserwowania niepokojacych symptoméw mogacych
$wiadezyd o wystgpowaniu przemocy, mogg ztozyé zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestgpstwa z art. 207kk do Prokuratury fub organdw $cigania, a takze
zatazyé Niebieska Karte. Do placédwek takich na terenie powiatu tucholskiego nalezg:
Szpital Powiatowy, Centrum Dializoterapii Cardinox Sp. z o.0. Filia Tuchola, Gabinety
Lekarskie "PASJA" Tuchola, Miejskie Centrum Lekarskie, Przychodnia "Tucholska",
Ratownictwo Medyczne, Stacja pogotowia ratunkowego i opieki doraznej, Tucholskie

Centrumm  Medyczne PROMEDICA, Zaklad Opiekuhczo-Leczniczy, Zakiad
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Pielggniarsko-Opiekuticzy "TROSKA", Zespdt Opicki Domowej, Osiodki zdrowia,
Oérodek Srodowiskowe] Opieki Psychologicznej | Psychoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy w Tucholi.

Warto zazhaczy¢, iz stuzba zdrowia, jak 1 odwiata, wchodzg w skfad zespotu

interdyscyplinarnego 1 podejmuja dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy

domowej.

e Organizacje pozarzedowe. Celem dziatalnodci Stowarzyszen jest udzielanie
pomocy psychologiczne] osobom znajdujacym sic w trudnych, kryzysowsych
sytuacjach zwiazanych z pizemocg domowsg i uzaleznianiami od alkoholu
i narkotykdw, Wsparciem i pomoca obejmujg zardbwno osoby do$wiadezajace
przemocy, stosujgce przemoc, osoby uzaleznione od §rodkéw psychoaktywnych,
jak i rodziny tych oséb.

* Specjalistyczny Ofrodek Wsparcia dla Osdb Doznajaeych przemocy Domowej
w Tucholi, ktéry zapewnia schronienie 1 specjalistyczna pomoe osobom
doznajacym przemocy domowej.

o Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe], ktory realizuje okredlone przez prawo zadania
o charakterze wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym i kontrolnym,
zwiazane z wykonywaniem otzeczei sadu w sprawach karnych, rodzinnych i

nieletnich, na terenie obszaru whasciwogcei Sadu.

3. Potrzeby powiatu tucholskiego w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowej .
Na terente powiatu tucholskiego istniejg instytucje, organizacje, ktdre zajmuja sie

przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Podejmujg réznego rodzaju dziatania zmierzajace do
ograniczenia tego zjawiska, Gwarancja skutecznosei dziatai instytucji pomocowych jest ich
dostosowanie do potizeb beneficjentdw. W zwiazku z powyzszym dokonano analizy potrzeb
powiatu tucholskiego w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Na podstawie ankiety
stuzby okreglity potrzeby dziatati mogacych zmniejszyé przemoc domows na tetenie powiatu

tucholskiego w ponizszych zakresach,

1. Propozycje w zakresie zwigkszenia dostgpnosel i skutecznosei ochrony oraz wsparcia

0s6b doznajgeych przemocy domowej?
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o zwickszenie dostepnosci do realizacji form pomocy np. terapia rodzinna, psychiatria
dziecigca, wsparcie psychologiczne;

s tworzenie wickszej ilodci specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla osdb
doznajacych przemocy, kibre mogg zgtaszaé sig same o kazdej porze dnia i nocy;

» informowanie o SOW-ach w zakresie ich dzialania, 24-godzinnej dostepnosei,
braku optat za pobyt, mozliwosci przyjecia z ulicy bez wzgledu na dochéd
majetnodé oraz pled;

s promocje w mediach, gdzie mozna stawié sie o pomoc, gdy doznaje si¢ przemocy
domowej;

« zintensyfikowanie dzialah profilaktycznych véwiadamiania spolecznosci na temat
przemocy, jej rodzajéw i skutkéw,

» stworzenie ulotki wraz z danymi instytucji pomagajacych w tym zakresie;

¢ organizowanie spotkan i konferencji dla osdb pracujacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej;

« organizowanie pogadanck w szkolach.

2. Propozycje w zakeesic zintensyfikowania dziatann profilaktyeznych w  zakresie
ptzeciwdzialania przemocy domowej?

¢ prowadzenic dzialafi edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy z zakresu rozwijania
konfliktéw bez przemocy na terenie szkél;

e prowadzenie edukacji poprzez programy w gminach i powiecie w celu wzmocnienia
kompetencji wychowawczych rodzicdw;

s podnoszenie wiedzy spolecznodel lokalnej na temat przemocy w rodzinie m.in.
poprzez upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych, tworzenie
bilbordéw przyciggajgcych uwage i dajacych do myslenia. Zaangazowaé lekarzy
rodzinnych i Publiczne Oérodki Zdrowia (przeprowadzenie anonimowych ankiet
podezas wizyt),

o kampanie w mediach (TV, Radio) spoty, plakaty, billboardy,

e spoty w mediach, méwigce o tym, jak zabezpieczyé sig¢ przed przemoca, jak ja
rozpoznaé, promocja specjalistycznych odrodkéw wsparcia dia 0séb doznajacych
przemocy domowe] w mediach oraz innych instytucjach pomocowych,

s organizowanie warsztatéw i szkolerl dotyczacyeh przemocy, Skupienie sig na roli

$wiadka zachowati przemocowych;
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o profilaktyka agresji 1 przemocy wérod miodziezy, kampania wéréd dzieci

i miodziezy;

¢ zwickszenie dostgpnosei dotychezasowej pomocy lekarskie], w tym psychiatryczngj
psychologicznej 1 terapeutycznej.

3. Propozycje w zakresie zwiglszenta skutecznosei oddziatywan wobec 0s6b stosujacych
przemoc domowa?

o zwickszenie dostgpnodei dotychczasowe] pomocy lekarskiej, w tym
psychiatrycznej psychologicznej i terapeutycznej;

o zwickszenie czestotliwodci realizacji programéw korekeyjno-edukacyjnych
oraz programdw psychologiczno-terapeutycznych (2 razy w roku, zeby osoby
przystepujace w potowie I edycji programu, a kofczy program w I edyciji);

» gealizacja oddzialywan edukacyjnych w gminach;

s wspdldziatanie 1 aktywno$é oraz wymiana informacji z policjg i innymi
stuzbami w zakresie monitoringu zachowani oséb uprzednio skazanych za
stosowanie ptzemocy w rodzinie;

e ogdlnopolskie zachecanie w mediach osoby stosujgee przemoc domows do
udziatu w oddziatywaniach terapeutyczaych, kiotkie reportaze omawiajace na
czym polegaja problemy dla oséb stosujgeych przemoc i co moga zyskaé
zalnteresowani;

« organizowanie warsztatéw 1 spotkan indywidualnych dla oséb stosujgeych
przemoc domows - proces ciggly;

o dostepno$é  programéw  korekeyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutyezaych dla oséb stosujacych przemoc domowa w trakeie ciagtym, a nie
edycii,

4, Propozycje w zakresie zwigkszenia poziomu kompetencji przedstawiciell instytucji
i podmiotéw realiziijgeych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
w celu podniesieni jakosci i dostgpnodei dwiadezonych usiug?

*  wspOlpraca miqdéyinstyttwjonalna — szkolenia, narady, konsultacje -
odbywajgce sig systematycznie np. [ na kwartal;

¢ realizacja superwizji dla pracownikéw zajmujacych sie problematyks przemocy

domowej;
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* podnoszenie poziomu wiedzy i doskonalenie umigjetnodci osdb instytucji

pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie, Szkolenie shuzb

w przeprowadzeniu rozmdw na temat przemocy zardwhno z ofiarg jak i sprawca;

¢ cykliczne szkolenia tematyczne, spotkania, konferencje z udziatem specjalistéw

pozwalajgce na wymianie doswiadezen i wiedzy, superwizje, stata wspolpraca

pomigdzy instytucjami;

« zwigkszenie ilodei szkolen, Scisla wspdlpraca instyiucji pomocowych;

» zwickszenie nakladéw finansowych, w celu odbywania sie dodatkowych

szkolefi dla 0séb realizujgcych zadania z zakresu przemocy domowe;;

* cykliczne udzialy w szkoleniach dla instytueji pracownikéw realizujgcych

zadania z zakresu przemocy domowej,

IV, Cele programu

1. Cel gtowny

Zwigkszenie skutecznodel przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego

zjawiska w powiecie tucholskim,

2. Cele szczegolowe
a) Zintensyfikowanie dziatad profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej;
DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJTI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Wspolpraca miedzy organami s liczba zrealizowanych PCPR s zwickszenie zasiegu
samorzgdu terytorialnego, a dzialath we wspdlpracy z pomocy osobom

kosclolam! lub zwigzkami
wyznaniowyini na terente
powiatu,

e liczba 0s6b, w stosunky do .

ktdrych prowadzono
dzialanie

lcodeiolami i, instytucjami
pomocowymi oraz
organizacjami
pozarzadowyii

uwildanym w przemoc
domowa.

s Zmiany postaw
spolecznych i wzrost
poziomu swiadomosci
w zakresie szukania
profesjonalngj pomocy,
metod wychowawozych
zwigzanych z
profilalctyky przemocy

Wspélpraca miedzy organami
samorzadu terytorialnego, a
organizacjami pozarzadowymi na
terenie powiatu,

« liczba zrealizowanych

dziatan

+  liczba o0sdb, w stosunku do

Ietdrych prowadzone
dzialanie

PCPR

we wspotpracy z
instytucjami pomocowymi
oraz organizacjami
pozarzadowymi

zwigkszenie zasiogu pomocy
osobom uwildanym w
przemoc domows,

Opracowanie 1 realizagja
powiatowego programu
przeciwdzialania przemocy
domowej.

liezba realizowanych
powiatowych programdéw
przeciwdzialania przen:ocy
domowej oraz ochrony asdb
doznajgoych przemocy

PCPR

Zwiekszenie $wiadomosel
uczestiildw na temat
profilaktyki przemooy i
mozliwodel pomocy
instytucjonalnej
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b) Zwickszenie dostepnodei i skutecznosei ochrony oraz wspareia 0séb doznajacych przemocy

domowe;j;
DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACH REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Rozbudowa sieci 1 poszerzenie » liczba isiniejgoych w danym | Powiat Tucholski o zwickszenie
oferty placowek wspierajgcych i roku punktdw dostepnodei pomocy
udzielajaoych pomacy osobom konsultacyjnych dla oséb s SOW ofiarom przemocy
doznajacyin przemocy domowey, doznajgeych przemocy domowej,
domowej, o zwigkszenie ochrony
. osdb doznajacych
przemocy domowsj,
+  zyvigkszenie
skutecznosei wsparcia
dla oséh doznajgcych
przemocy domowe].
Upowszschniznie inforinacji w s liczba opracowanych PCPR »  zwickszeni

zakresie mozliwodel 1 form
uzyskania pomocy w zakresie
przemocy domowej

materiatdw informacyjiych

we wspdlpracy z odwiatg,
ochrona zdrowia, pomocg
spoleczng i organizacjami
pozarzgdowymi

dostepnodd spoleszna
oferty pomocowej w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowej

o wicksze
zaangazowanie
spoleczhodei folalnej
w problematyle
przemocy domowej

+  poprawa
funkcjonowatia 0séb
dotknietych przemocy
domowa

Opracowartie i realizacia
indywidualtych i grapowych
dzialat edukacyjnych kierowanych
do os6h doznajgeyeh przemocy
domowej, w szezegdnodel w
zakresie podstaw prawnych i
zagaduief psychologiczuych
dotyczgcych reakcii na przemoc
domowa

liczba oséb doznajgcych
przemooy domowej
uczestniczacych w
drziataniach indywidualnych,
liczba 0s6b doznajgcych
przemocy domowej
uczestniczacych w
dziataniach grupowych.

PCPR

we wspolpracy z odwiatg,
ochirona zdrowia, pomocs
spoteczng i organizacjami
porzarzadowymi

poprawa funkcjonowania
osoh dotknietyeh przemoca
domowa

Reslizacja programow
terapeutyczoych i pomocy
psychologiczne], pedagogicznej,

liczba 036b, kibre
uczestniczyly w terapii
indywidualne]

PCPR
we wapolpracy z odwiata,
ochrona zdrowia, pomoca

zapewnienie
bezpieczelistwa osobom
doznajacym przemocy

prawnej, socjalnej, rodzinngj dla psychologicznej spoleczng 1 organizacjami |[domowej
0s6b doznajgeych przemocy (terapentyczoef), pozarzgdowymi
domowej s liczby grup terapeutyczaych,
¢ liczba grup wsparcia,
+ liczba 054D uczestniczgoych
w grupach wsparcia.
Zapewnienie osobom doznajacym | e liczba spegjalistycznych PCPR poprawa funkcjonowania

przemocy domowej pomocy
$wiadozone] przez specjalistyczne
ofrodki waparcia dla oséb
doznajgeych przemocy domows]

ofrodkdw wspareia dla oséb
doznajgeych przemacy
domowej,

liezba miejsc w
specjalistycznych osrodicach
wsparcia dla osdb

we wspolpracy z odwiat,
ochrona zdrowia, pomocy
spoleczng i organizacjami
pozarzadowyml

osdb doznajaeyeh
przemocy domowej
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doznajgcych przenocy
domowej,

liczba 0s6b doznajacych
przemocy domows], ktdre
skorzystaly z rézuych form
pomocy w specjalistycznych
ofrodlkach wspatcia dla osob
doznajacych przemocy
domowej, w tym % miejso
catodobowych w tych
placowkach,

Zapewnianie ochrony dzieciom w
trybie art, 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. o przeciwdzialanin
przemocy domowej

liczba dzieci, ktérym
zapewniono ochirone w trybie
art. 12a ustawy z dnia 29
lipea 20051, 0
przeciwdzialaniu przemocy
domowej, w zwigzku z
zagrozeniem Zycia fub
zdrowia, w tym:

liczba dzieci umieszezonych
u inngj, niezamieszkujacej
wspdlnie osoby najblizszej,
w rozumieniu art, 115§ 11
Kk,

liczba dzieci umieszezonych
w radzinie zastgpozej,

liczba dzieci umisszezonych
w placéwoe opiekuiczo-
wychowawezej,

liczba zazaled do sadu
opickuficzepo na zapewnienie
dziecku ochrony, o ktérej
mowa w atf, 12a ustawy z
dnia 29 Hpea 20051, 0
przeciwdziataniv przemocy
domowsj,

fiezba stwierdzonej przez sad
bezzasadnodei, nielegalnodei
[ub nieprawidlowosel w
{rakcle zapewnienia dzieclu
ochrony,

liceba zawiadomied o
stwierdzeniu przez sgd
bezzasadnodci, nielegalnodel
lub nieprawldlowodoi w
trakele zapewnienia dziecku
achrony, przelozonych osob,
ktére dokonaly czynnosei
zwigzanych z zapewnieniem
dziecl ochrony.

PCPR

Policja

Sad

Placowld
opiekuficzo~
wychowawcze
Rodziny
zastepeze

Zapewnienie
hezpieczesistwa
osobom
doéwiadozajacym
przemocy domowe]
Poprawa
funkejonowania oséb
dotknigtych przemoca
domowa
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¢) Zwigkszenie skutecznoscei oddzialywan wabec 0s6b stosujgeych przemoc domowa;

DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REALIZACT]I REZULTATY
¢ akifualizagja na stronach [PCPR zwickszenie przeplywu

Ewidencjonowanie instytucii
1zadowych | samorzadowych,
podmiotéw oraz organizacii
pozarzadowych, ltére realizujg
wszelkie dzialania adresowane do
0s6h stosujgcych przemoc domowsg

internetowych
powiatdw (starostyy
powiatowych)
informatora
zawierajgcego hazy
teleadresowe
podmiotéw oraz
organizacii
pozarzadowych
realizujgeych dzialania
wobec os6b stosujacych
przemoc domows, wraz
ze wskazaniem zakresu
oddziatywat wobee
sprawecdw przeniocy
domowej.

we wspdlpracy z
instyiucjami pomocowymi

informacii na temat ofert
nddzialywan df aadb
inyviklanych w przemac

Przesylanie informatordw
zawiergjqoych aktualne bazy
teleadresowe z danego powiatu

liczba informatoréw
zawierajgeyeh aktualne bazy
teleadresowe w wergji
elektroniczne] przeslanych

PCFR

we wspolpracy z
instytugjami samorzadu
terytorialuego, sluzbani i

zimnlefszenle liczby oséb
stosujgeych przemoc
domowa, poprawa
funkcjonowania rodzin,

poszezegdlnym podmictom. |organizacgjami ktore dogwladezyly
pozarzadowymi przemocy domowei

Zapewnienie dostepu do programéw | liczba powiatéw, w PCPR zmnigjszenie liczby oséb
korekeyjno-edukacyjnych w kazdym | praypadkn ktdrych stosujgeych przemoo
powiecie przez caloroczng dostepnosé uczestnictwa w domows, poprawa
dostgpnodé migjse w realizowanych | programach korekeyjno- funkcjonowania rodzin,
programach edukacyjnych jest ktdre doswiadezyly

caloroczna, przemocy domowej
Monitorowanie udzial oséb e liczba podmiotéw PCPR zmniejszenie lezby 0sdb

stosujacych preemoc domowg w
programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0s6b stosujgoych
przemoc domowg

realizujgeyeh programy
koreloyjno-edukacye
dla os6b stosujgoych
przemoc domows,
liczba osdb, wobec
Itérych grapa
dlagnostyczno-
pomocows
whioskowala do zespolu
interdyscyplinarnego o
wydanie skierowania do
uczestnictwa w
programach
korekeyjno-
edukacyjuych dia oséb
stosujacyoh przemoc
domowg,

liczba osdb, ktdre
zostaly skierowane
przez zespol
interdyscyplinarny do
uczestnictwa w
programach
korekeyjno-

we wspalpracy z
instytuciami samorzgdu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzgdowymi

stosufgcych przemoo
domows, poprawa
funkecjoncwania rodzin,
ktdre doswiadozyly
przemocy domowej
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edukacyinych dla osob
stosujgeych przemoc
domowsy,

liczba osdb, ktére
przystapily do
programéw korekoyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoe
domowsg,

liczba oséb, ktdre
ukonczyly programy
korekeyjno-edukacyjne
dla os6b stosujacych
przemoe domows,
{iczba osdb, kidre
npotozywie uchylaly sie
od uczestnictwa w
programach
korekeyjno-
edukacyjnych dla osdb
stosujacych przemoc
domowg,

liczba 0s6b, wobhec
letbrych zastosowano
karg grzywhny w
zwigzku z uporczywym
uchylaniem sig od
uczostnictwa w
programach
korekeyjno-
edulcacyjnych dla osdb
stosujgeyeh przemoo
domows,

liczba osab, wobec
ktérych zastosowano
kare ograniczenia
wolnosel w zwigzku 2
UpOrCEYWyin
uchylaniem sie od
uczestnictwa w
programmach
korekeyjno~
edukacyjuych dla oséb
stosujgeyeh przemoc
domowa,

Badanie skuiecznodel programéw
korekeyjno-edukacyinych
kierowanych do 0s6b stosujacyeh
przemoc domows prez
monitorowanie ich zachowar przez
olkres do 3 lat po ukoniczeniu
programu korekeyjno-edukacyjnego

liczba 0sdb stosujgeych
przemoc dotowa, ktdre
po ukoficzenin
programu kotekeyjne-
edukacyjnego
powrdeily do zachowan
polegajacych na
stosowaniu przemocy
domowej,

liczba osdb osadzanych,
poddanych programom
korekeyjno-
edulkacyjnym, ktére w
cinggu 3 lat od
zakonczenia kary,

PCPR

we wspdlpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzadowymi

ziniejszenie liczby osdb
stosujacych przemoc
domowa, poprawa
funkejonowania rodzin,
ictore dodwiadezyty
przemocy domowe)

1d: C9380EFD-7460-431B-AF27-25EC6F292F%1. Podpisany

Strona 32




zostaly ponownie
osadzone z uwagi na
popelnienie czymu
podobnego,

Opracowanie i realizacja programéw
psychologiczno-terapeutyczaych dla
0s6b stosujgoych przemoc domowy w
warunkach wolnodciowych | w
Jjednostkach penitencjarnych

liczba edycji programéw
psychologiczno-
terapeutycznych dla osdb
stosujacych przemoc
domows,

IPCPR

zmniejszenie liczby os6b
stosujacych przemoc
domows, poprawa
fimkejonowania rodzin,
Itdre dodwiadezyly
przemocy domowej

Zapewnienie dostepu do programdw
psychologiczno-terapeutycznych w

liczba powiatdw, w
przypadlu ktorych

PCPR
we wapolpracy z

zmnigjszenie liczby 0séb
stosujgeyeh przemoo

leazdym powiecie przez caloroczng dostepnosé nczestnictwa w  |instytucjami samorzadu  domowa, poprawa
dostepnodé miejsc w realizowanyeli | programach psychologiczno- ferytorialnego, shuzbami | [funkecjonowania rodzin,
programach terapeutycznych jest organizactami ktdre doswiadezyly
caloroczna, pozarzadowymi przemocy domowej
Monitorowanie udzialu oséb »  liczba podmiotdw PCPR zmniejszenie liczhy oséb

stosujgeych przemoc domows w
programach psychologiezno-
terapeutycznych dia osdb stosujacych
przemoe domows

realizijacych programy
psychologiczno-
terapeutyczne dla os6b
stosujgeych przemac
domows,

liczba osdh, wobec
kt6rych grupa
diagnostyczno-
pomocowa
whnioskowala do zespolu
interdyscyplinarnego o
wydanie skierowania do
uczestnictva w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
o0s6b stosujgoych
przemoce doiows,
liczba 0sdb, lkidre
zostaly skierowane
przez zespd}
interdyscyplinarny do
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapentycznych dla
osob stosujgeych
przemoc domowa,
liczba osoh, kidre
przystapily do
programow
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0sdb stosujgoych
preemoc domowa,
liczba osdb, kibre
ukonezyly programy
pasychologiczno-
terapeutycznych dia
0sdb stosujgeych
przemoc domowa,
liczba oséb, kidre
uporczywie uchylaly sie

we wspolpracy z
instytucjami samorzgdu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzgdowymi

stosujgcych przemoc
domows, poprawa
funkejonowania rodzin,
ktore dodwiadezyly
przemocy domowe]
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od uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
osdb stosujacych
przemoc domows,

s liczba 0sdb, wobec

kare grzywiy w

uchylaniem sig od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
o0s6b stosujgcych
przemoc domows,
+ liczba osdb, wobec

karg ograniczenia

UPOICZYy WYIN
uchylaniem sie od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
os6b stosujacych
przemoc domows.

Itérych zastosowano

zwigzku z uporezywym

ktérych zastosowano

wolnodel w zwigzku z

Badanie skutecznosci programdw
psychologiczno-terapeutycznych
kierowanych do osdb stosujacych

przemoo domows pizez

monitorowanie ich zachowan przez

okyes do 3 [at po ukoriczeniu
programu psycholfogiczno-
ferapeutycznego

liczba 0s6b stosujacych
ukofiezeniu programu

psychologiczno-

na stosowaniu przemocy
domowej.

przemoc domowsa, kitore po

terapentyczitego powrdcily
do zachowa# polegajgcych

PCPR

zmniejszenie liczby osdb
stosujgeych przemoc
domows, poprawa
funkejonowania rodzin,
ktore dodwiadezyly
przemocy domowej

d) Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji 1 podmiotéw realizujgeych

zadania z zakresu pizeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosei

i dostepnodei swiadezonych ustug,

DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALYZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Opracowywanie diagnoz liczba diagnoz potrzeb PCPR podniesienle efektywnodoi

potrzeb szkoleniowych
cztonkbw zespolow
interdyscyplinarnych oraz
giup diagnostyczno-
pomocowych w zakiesie
przeciwdzialania przemocy
domowej

szkoleniowych,

liczba uczestnikéw szkolen
7 zalcresy przeoiwdzialania
przemocy domowej,

we wspdlpracy z zespolami
interdyscyplinarnymi oraz
erupami diagnostyozno-
pomocowymi

pracy

Wdrozenie systemu wsparcia
dia 0sdb pracujacych
bezpodrednio z osobami
doznajgeymi pizemocy

¢ liczba osdb poddanych
rGznym formom
poradnictwa i wsparcia
psychologicznepo,

PCPR.
we wspdlpracy ze stubami

oracujgoymi w zakresie
zjawiska przemocy

podniesienie efeltywnodei
pracy
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domowej i z osobami s liczba zrealizowanych

stosujgeymi przemoc domowa, spotkan superwizyjiych,

w formie m.in. superwizji, s liczha osab

coachingu, doradztwa, grup uczesiniczaoych w

wsparcia spotkaniach
superwizyjnych.

V. Realizatorzy

Podmiotem realizujgcym powyzszy program jest powiat tucholski w imieniu, ktérego dziata
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi i to bedzie faktyczny realizator niniejszego
progiamu. Cele zalozone w programic bedg realizowane przy wsparciu i wspdlpracy
nastepujgcych instytuciji:

* Powiat Tucholski, ktérego zadaniem bedzie zabezpieczenie $rodkéw finansowych na
realizacje programu;

« Placowki opiekuficzo-wychowawcze — ktdre w razie koniecznosci zapewniaja ochroneg
w trybie art, 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
w zwigzku z zagrozeniem Zycia lub zdrowia;

* Rodziny zastepeze - ktdre w razie koniecznosel zapewniajg ochrone w trybie att. 12a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniv przemocy domowe), w zwigzlku
7 zagrozeniem zycia lub zdrowia;

» Sad, Wydziat Rodzinny i Nieletnich oraz Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej, ktérych
zadaniem bedzie wspéipraca 7 rodzinami uwikdanymi w przemoc domows;

*  Specjalistyczay Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgeych Przemocy Domowej
w Tucholi — ktéry zapewnia opieke osobom doznajacym przemocy domowej;

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, z ktérg wspolpraca polegata bedzie na
diagnozowaniu 1 promowaniu dzialan wynikajacych z zakresu pizeciwdziatania
przemocy domowej;

+ Szkoly i inne instytucje o$wiatowe — wspdipraca w zakresie wychowywania i edukacji
dzieci i mlodziezy dzieci;

¢ Stowarzyszenia, fundacje — ktore zgodnie ze swolm statutem mogg wspierad

i promowaé przemoc domows.
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VI. Monitoring i ewaluacja
Powiatowe Centtwum Pomocy Rodzinie w Tucholi jake koordynator programu jest

Zobowigzane do prowadzenia monitoringun | ewalvacji Powlatowego  Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajacych Przemocy Domowej na
lata 2024-2030. Monitoring odbywaé si¢ bedzie na biczgco, na podstawie corocznych
sprawozdan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi przedkiadanych Radzie
Powiatu Tucholskiego w materiatach sesyjnych. Program ma charalter otwarty i bedzie
podlegat ewaluacji w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwodcl finansowych powiatu w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Ewaluacji bedzie podlegala ocena skutecznosel
podejmowanych dziatan w oparciu o analizg zatozonych wskaznikéw. Ewaluacia [ monitoring
ocenty stan realizacii programu, udziela odpowiedzi na zagadnienia czy program wspomaga
przeciwdziatanie przemocy domowej, czy moze nalezy zmieni¢ metody pracy, tak by realizacja

programu data oczekiwane rezultaty

VIIL. Zradla finansowania
Srodki finansowe na realizacje programu:

o Srodki wlasne powiatu,

» $rodki budzetowe administracji rzadowej,

¢ $rodki z udziatu w projektach Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej,
* drodki strukturalne Unii Europejskiej,

o $rodki ze wspbtpracy z organizacjami pozarzgdowymi.
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UZASADNIENIE

Rada Powiatu Tucholskiego przyjeta Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 dla Powiatu Tucholskiego Uchwalg
Nr XXVII/200/2021 z dnia 30 kwietnia 2021 .

W zwigeku ze zmiang ustawy zdnia 29 lipca 200571, o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz przyjecie przez Rade Ministrtéw Rzgdowego Programu Przeciwdziafania
Pizemocy Domowej na lata 2024-2030 nalezy zmieni¢ Program Pizeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 dla Powiatu
Tucholskiego 1 dostosowaé go do obowiazujacych przepiséw prawa.

Majac na uwadze powyzsze wywolanie niniejsze] uchwaty uznaje si¢ za zasadne.

3 %Powiatu
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